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صفحات كتاب 

درسي
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مبحث 

آزمون قلم 
آشنايياول

درس1دوم

آشنايي با رايانهسوم
درس2چهارم

كاربا رايانهاول

نقاشي با رايانهدوم

نقاشي با رايانهسوم

هنر دستيچهارم

درس4اول

دوخت جامداديدوم

درس5سوم

تايپ در رايانهچهارم

تايپ در رايانهاول

درس6دوم

نوشتن با رايانهسوم

نوشتن با رايانهچهارم

صفحه آرايياول

آشنايي با مشاغلدوم

درس7سوم

كار با چوب و فلزچهارم

ساخت زنجير آويزاول

اشنايي با مشاغلدوم

درس8سوم

الگوريتم و روند نماچهارم

آبان ماه 

كار با پرونده و پوشه 

نصب برنامه ي فارسي

ترسيم و رنگ آميزي

ويرايش و چاپ تصوير

طراحي و برش الگو

آشنايي با نماد پنجره و ساخت پوشه . حذف 

و كپي پوشه .ويروس رايانه اي 

نقاشي و رنگ آميزي و ذخيره ي نقاشي و 

كپي  

رسم اشكال مختلف . تغيير اندازه تصوير 

سرمه دوزي . گلدوزي . شماره دوزي .  الگو
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مهر ماه

رايانه و لوازم آن

استفاده صحيح از رايانه

آموزش ارگونومي

كار با نماد و پنجره

شناخت حافظه دررايانه . ميكروفن . بلند گو 

.نمايشگر . كازه . موش واره . لوح فشرده . 

چاپگر. مكان نما . كليك راست و چپ ايمني 

و بهداشت

آذر ماه

آشنايي با مشاغل مربوط به 

هنردستي

آشنايي با كليدهاي كيبورد

كار با رديف مياني

دوخت جيب و تزيين جيب. دوخت جامدادي

دوخت زيپ.اتصال جيب به بدنه

تايپ و آزمون تايپ و حروف نگاري تايپ

دي ماه

تايپ اعداد و علامت ها 

كار با قلم 

ويرايش متن

ايجاد جدول

تايپ تصوير . جدول .نمودار

فارسي كردن واژه پرداز

ترازبندي خط ها

عكس در متن

پوشه ي عكس پروژه ها 

پرونده ي دعوت نامه

بهمن ماه

كار با شكل و صفحه آرايي

آشنايي با مشاغل مربوط به رايانه

انتخاب و انتقال طرح 

برش و سنباده كاري چوب

ديافراگم رسم شكل  ها 

نمونه برگ اطلاعات شغلي

كاربردهاي چوب و فلز آويز

انتخاب طرح . آماده سازي كمان اره

ساخت حلقه با سيم سنباده كاري

اسفند ماه

ساخت زنجير آويز

آشنايي با مشاغل مربوط به 

چوب و فلز

شناخت مسئله

روش حل مسئله الگوريتم

ساخت حلقه ي سيمي و اتصال حلقه ها

ساخت زنجير 

نمونه برگ اطلاعات شغلي 

چند راه حل بهترين راه حل مسئله هاي 

پيچيده 

تايپ و ساخت پوشه ي مسئله ي پيچيده



*اول

*دوم

مراحل حل مسئلهسوم

درس9چهارم

تهيه ي غذااول

سالاد سبزدوم

پودمان انتخابيسوم

پروژه ي انتخابيچهارم

فروردين

نمايش مراحل حل مسئله (  روند 

نما ) 

ابزارها و انواع برش در آشپزي

رسم دياگرام حل مسئله ي شستن ماشين 

ابزارهاي آشپزي 

سالادها . رعايت ايمني كار 

پوست گيري.برش نواري.برش خلالي. برش 

نگيني

ارديبهشت

آماده كردن و تزيين سالاد

آشنايي با مشاغل مربوط به تهيه 

ي غذا

اختياري مرتبط با پودمان

سس ها و اماده كردن سالاد

ايمني و بهداشت 

جمع آوري اطلاعات مشاغل


